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החברה הערבית בישראל
ימי שני 18:00-19:30 ׀ 5 הרצאות, אחת לשבוע 

בתאריכים: 20.10.25, 27.10.25, 3.11.25, 10.11.25, 17.11.25

מרצה: ערן זינגר, עיתונאי, פרשן לענייני החברה הערבית  ב"כאן חדשות", 
מגיש תכנית הרדיו "מרחאבית"  וכתב במוסף השבועי "קול איסראיל" ב"כאן"11.

נשמע על תמונת המצב העכשווית של החברה הערבית בישראל, הפוליטיקה הערבית, 
הפשיעה המשתוללת, השינויים בתא המשפחתי ובדמוגרפיה הארצית ועוד.

סדרה מאירת עיניים החושפת בפנינו תמונת מצב רלבנטית עד מאוד לחיינו במדינה ובאזור הגליל.

עלות הקורס: 320 ש"ח
*מספר התשלומים בהתאם למספר חודשי הקורס

הרצאות ערב בקתדרה

מדי חודש נבחן את האירועים והתהליכים 
העולמיים האקטואליים. מה קורה בעולם, מדוע 
וכיצד זה ישפיע עלינו? לאן מועדים פני המזרח 

התיכון ואירופה? סין וארה"ב, כלכלה עולמית, 
איסלאם וימין קיצוני, משטרים מתחלפים 
וטראפ אחד שלא מפסיק לספק סיפורים..
יהיו כמובן גם סיפורים נוספים על דמויות 

מפורסמות יותר או פחות ושלל אנקדוטות 
מוזרות.. 

עלות הקורס: 590 ₪ 
*מספר התשלומים 

בהתאם למספר חודשי 
הקורס.

העולם תמונת מצב
ימי רביעי,  18:00-19:30 ׀ 8 הרצאות, 

אחת לחודש. תאריכים: 05.11.25, 03.12.25, 
 ,15.04.26 ,11.03.26 ,11.02.26 ,31.12.25

 10.06.26 ,06.05.26

מרצה: אורן נהרי, עיתונאי, עורך ומגיש תוכניות 
טלוויזיה ורדיו ישראלי.

הקורס מבוסס על ספריו של אקהרט טול, הפילוסופיה 
הסטואית, חשיבה הכרתית )ימימה(, 12 הצעדים לגמילה 

מהתמכרויות והרפואה ממזרח וממערב.
היכן נמצא המעיין המופלא של 

האושר ומתי נגיע אליו? התשובה 
תמיד אותה תשובה: 

כאן ועכשיו, המקום שבו מתרחשים 
החיים. בקורס נדבר על המעיין הזה 
ונצלול למימיו, כדי לחוות את ההווה 

בנוכחות מלאה. דינה אייזן מציגה לקהל 
רעיונות פילוסופיים ומעשיים בדרך בהירה, מצחיקה 

ומלאת חיים. קורס חוויתי ומאיר עיניים.

עלות הקורס: 340 ש"ח
*מספר התשלומים בהתאם למספר חודשי הקורס

מתנת הנוכחות בהווה
ימי שני, 18:00-19:30 ׀ 6 הרצאות, אחת לשבוע 

בתאריכים: 11.05.26, 18.05.26, 25.5.26, 01.06.26, 
16.06.26 ,08.06.26

מרצה: ד"ר דינה אייזן, מומחית ברפואת משפחה, 
מנחה קורסים לחשיבה אופטימית 

ומרצה בנושאי בריאות ושמחה
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נעסוק בנושאים מרכזיים בעולם שוק ההון. נלמד מושגי 
יסוד, נבחן אפיקי השקעה, נדבר על קבלת החלטות 

פיננסיות )בדגש על אחרי פרישה(, ניהול סיכונים ותכנון 
אישי. 

עלות הקורס: 280 ש"ח
*מספר התשלומים בהתאם 

למספר חודשי הקורס

שוק ההון – השקעות 
וניהול פיננסי

ימי ראשון, 18:00-19:30 | 5 הרצאות, אחת לשבוע 
למעט ההרצאה האחרונה )07.12.25( בתאריכים:  

 ,16.11.25 ,09.11.25 ,26.10.25 ,19.10.25
07.12.25

מרצה: קובי רוזין, מומחה לשוק ההון והפנסיה, 
מרצה באקדמיה ודוקטורנט בגרונטולוגיה פיננסית, 

דירקטור בבית השקעות מוביל.

נפגוש ונכיר לעומק גיבורות תרבות צרפתיות, נשים 
המסמלות את תמצית כל מה שהוא צרפתי 
מכל תחומי התרבות- אופנה, מוזיקה, מדע, 

קולנוע, ציור, ריקוד ותיאטרון.  מנשות הפנתיאון 
ועד אדית פיאף, מרקדניות הקנקן ועד הציירות 

האימפרסיוניסטיות, מסימון 
סיניורה ועד קוקו שאנל. 

עלות הקורס: 340 ש"ח
*מספר התשלומים בהתאם 

למספר חודשי הקורס.

מפגשים צרפתיים
ימי ראשון,  18:00-19:30 ׀ 6 הרצאות, 

אחת לחודש בתאריכים: 02.11.25, 30.11.25, 
 29.03.26 ,01.03.26 ,01.02.26 ,04.01.26

מרצה: סבין יעקובוביץ, ע"וד בדימוס, 
בוגרת אוניברסיטת סורבון, 

מרצה ומומחית לתרבות צרפת.

לאירועי השואה יש השפעה מכרעת על כלל תחומי החיים בישראל ועל מרכיב הזהות האישית והלאומית
של רבים מאוד מאזרחי ישראל.  נבחן את השינויים שהתרחשו ביחסה של החברה  הישראלית לשואה במהלך 

השנים וננסה להבין את השפעתם על כלל החברה הישראלית. נלמד לזהות את מרכיביו של שיח 
השואה במדינה הרואה עצמה כ'יורשת' הקורבנות. הקורס מוגש בגישה רב תחומית וכולל 

מקורות מתחום ההיסטוריה, הקולנוע, הספרות, הציור והמוסיקה. 

עלות הקורס: 400 ₪
*מספר התשלומים בהתאם למספר חודשי הקורס

"עבר שנשאר" החברה הישראלית באור זיכרון השואה
ימי שני, 18:00-19:30׀ 8 הרצאות, אחת לשבועיים 

בתאריכים: 05.01.26, 19.01.26, 02.02.26, 16.02.26, 02.03.26, 16.03.26, 30.03.26, 13.04.26

מרצה: ד"ר תמיר הוד, ראש מרכז תל-חי לחקר, הוראה והנצחת השואה, חוקר החברה הישראלית.
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הרצאות ערב בקתדרה
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נצא למסע מרתק בעולם הריגול והבילוש, האמיתי 
והספרותי. 

נדבר על המלחמה הקרה וכיצד הפכה לתשתית 
האידאלית לספרות הריגול. נפגש עם גיבורי וגיבורות 

של ספרות הריגול, ניכנס לעולמם 
של הבוגדים בארצם, ונכיר גם 

בלשים ישראלים.

עלות הקורס: 380 ש"ח
*מספר התשלומים בהתאם 

למספר חודשי הקורס

מרגלים וסופרים 
ימי ראשון, 18:00-19:30 ׀ 6 הרצאות, אחת לשבוע 

)למעט הפסקה של שבועיים באמצע הסדרה( 
בתאריכים: 03.05.26, 10.05.26, 17.05.26, 

14.06.26 ,07.06.26 ,31.05.26

מרצה: יונתן דה שליט, איש קהילית המודיעין וסופר

סדרת מופעי מחול המציגה ומארחת בכל פעם 
כוריאגרף אחר מהמובילים בארץ, במפגש מרתק, 

אינטימי מעמיק וקרוב. בכל מפגש נתחיל בהרצאה 
קצרה בנושא המופע, נצפה במופע מאת ובביצוע 

הכוראוגרף האורח בעצמו/ה ו/או עם רקדנים 
אחרים ונקנח בשיחה מונחית 

בתום המופע. 

עלות הקורס: 540 ₪
*מספר התשלומים 

בהתאם למספר חודשי 
הקורס.

מחול בגובה העיניים 
מופע והרצאה

ימי רביעי,  18:30-20:15 ׀ 6 מפגשים, 
אחת לחודש. תאריכים: 29.10.25, 26.11.25, 

25.03.26 ,25.02.26 ,28.01.26 ,24.12.25

ניהול אמנותי: מאיה ברינר, בשיתוף עמותת 
הכוראוגרפים ו"תנועה מקומית".

המחזמר האמריקאי הוא חלון אל סיפורה של אומה. בקורס זה נחווה תקופות מפתח ותופעות חברתיות ותרבותיות 
בהיסטוריה של ארצות הברית דרך מחזות זמר בולטים. באמצעות שיח אינטראקטיבי, קטעי 

וידיאו מרתקים, ושירה חיה, ננוע במנהרת הזמן של אמריקה במאות ה-20 וה-21 כפי 
שהשתקפה במיוזיקל, 

מ"פורגי ובס" דרך "שיער", "שיקגו", "פנטום האופרה", "ברנשים וחתיכות", "קאטס", 
"גבירתי הנאוה" ורבים אחרים ועד מחזות הזמר החדשים בהשפעת אירועי תחילת 

המאה ה-21 )אסון התאומים, רשתות חברתיות והקורונה(.

עלות הקורס: 360 ₪
*מספר התשלומים בהתאם למספר חודשי הקורס

אמריקה בראי המחזמר 
ימי ראשון, 18:00-19:30׀ 6  הרצאות, אחת לחודש 

בתאריכים: 25.01.26, 22.02.26, 22.03.26, 26.04.26, 24.05.26, 21.06.26

מגיש ושר: אייל שרף, חוקר תיאטרון מוזיקלי, זמר, שחקן ועיתונאי

הרצאות ערב בקתדרה
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יהדות ברוח פילוסופית
ימי שני, 16:00-17:30

מנחה: ישי רון, עו"ד, רב רפורמי, מוסמך בפילוסופיה, מרצה לאתיקה ויהדות.

נצא למסע אינטלקטואלי בין עולמות המחשבה היהודית והפילוסופיה הכללית. נבחן יחדיו רעיונות מרכזיים ביהדות 
כמו חירות, צדק, מוסר, משמעות החיים והאלוהות, תוך דיאלוג עם הגותם של פילוסופים קלאסיים ומודרניים. 

נעסוק בטקסטים יהודיים מסורתיים )תנ"ך, משנה, תלמוד, ספרות המחשבה היהודית( לצד כתבים פילוסופיים 
כלליים, ונברר כיצד אלו מאירים אלו את אלו ונעורר שאלות חדשות.

בכל מפגש נקרא יחד קטעים נבחרים ממקורות יהודיים ומכתבי פילוסופים, נבחן את הרעיונות המרכזיים וננהל 
דיון פתוח ומכבד. הקורס מיועד לאנשים המעוניינים להעמיק בתכנים יהודיים מתוך זווית ראייה רחבה, סקרנית 

ומכילה ולקיים שיח פורה בין תפיסות עולם שונות. אין צורך בידע מוקדם.

נותרו מקומות אחרונים
במספר חוגים וקורסים אחה"צ

פיוזינג - אמנות ויצירה 
בזכוכית - למתחילים

ימי שני, 16:00-18:30

מורה: מיכל אפריאט, בליווי דרור חפר

עיבוד זכוכית בשכבות במימד שטוח ורב מימדי 
)פיוזינג( באמצעות תנור. התנסות מגוונת בעיצוב 

וייצור כלים דקורטיביים. תמונות צבעוניות, פסלים 
תלת ממדיים ואמנות חופשית. שילוב אמנותי 

באבקות, גריסים, עלים ומוטות זכוכית. 

קרמיקה למתחילים 
ומתקדמים

ימי א' 13:00-16:00   מתחילים מהצעד הראשון  
החל מ-19.10.25 

ימי א' 16:00-19:00   ממשיכים ומתקדמים         
מורה: אורנה אנגל, מורה ותיקה לקרמיקה, 

בוגרת מכללת אורנים.

ימי ה' 08:30-11:30   ממשיכים ומתקדמים
ימי ה' 11:45-14:45   ממשיכים ומתקדמים
מורה: גיל רענן, קרמיקאית בוגרת תל חי  

לימוד טכניקות ותהליכי עבודה בחומר הקרמי דרך 
תרגילי נושא המכוונים להעשרת מקורות היצירה, 

שכלול יכולות הביצוע והביטוי האישי.נלמד את 
מאפייניו השונים של החומר מהשלב הפלסטי שלו 

עד לקבלת  מוצר מוגמר  לאחר שריפה.
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נותרו מקומות אחרונים
במספר חוגים וקורסים אחה"צ

סיורי אמנות
אנו מציעים לכם כעת 3 סיורי אמנות ובמהלך השנה בהתאם לתערוכות ואירועים שייפתחו 

ננסה להציע עוד סיורים

מוזיאון חיפה לאמנות   יום רביעי 22.10.25
ביקור מודרך בתערוכה: "שולחן עבודה"

.*עלות: 130 ₪ כולל אוטובוס הלוך ושוב,כניסה למוזיאון והדרכה בתערוכה.

מוזיאון טיקוטין לאמנות יפנית   יום חמישי 27.11.25
ביקור מודרך בתערוכה " יפן באמנות יד"

*עלות: 130 ₪ כולל אוטובוס הלוך ושוב, כניסה למוזיאון והדרכה בתערוכה.

מוזיאון העיצוב ומוזיאון הקומיקס בחולון   יום שלישי 22.12.25
ביקור מודרך בתערוכה "גיבורות" אופנה ותקווה במלחמת העולם השנייה 

ובמוזיאון הקומקיס בחולון.
*עלות: 150 ₪ כולל הסעה הלוך וחזור כניסה והדרכה בשני המוזיאונים

לדבר ערבית 
ימי שלישי, 16:15-17:45  

מורה: יוסי דניאל, מזרחן, עו"ד, איש מערכת 
הביטחון לשעבר, מורה מנוסה לערבית.

לימוד ושיפור השפה הערבית המדוברת תוך 
כדי חשיפה לרקע התרבותי השימושי שלה. 

הכרת מנהגים שונים מהעולם הערבי ע"י 
האזנה, דיבור וקריאה. פיתוח מיומנויות שיחה 

והבנת הנשמע.

ערבית מדוברת למתחילים
יום שלישי 16:15-17:45 החל מ-21.10.25

ערבית מדוברת לממשיכים 
יום שלישי 19:30-, החל מ-21.10.2518:00

משחקי תיאטרון
ימי שלישי, 18:00-19:30

מנחה: חיה ישורון, מורה ותיקה לתאטרון

מפגש קבוצתי במסגרתו יהפכו המשתתפים לקבוצה 
הפועלת יחדיו ומשתעשעת בכלים של תיאטרון ומשחק. 
מפגשים חווייתיים המאפשרים הנאה וצחוק, תוך שימוש 

בטכניקות שונות מעולם התיאטרון, תרגילי משחק, 
אימפרוביזציות וכדומה.

נכעס בצחוק, נצחק ברצינות, נהיה 
באמת בתוך ה"כאילו"...

במהלך השנה יחליטו יחד 
המשתתפים והמנחה לגבי מופע 

משותף שיוצג בפני קהל.
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טיולים 
אנו מציעים טיולי יום בדרגת קושי קלה, 

הכוללים הסעה באוטובוסים  
)פירוט באתר הקתדרה( 

וכן סדרה של טיולים לאוהבי לכת 
המתקיימים במכוניות פרטיות

 

צפון רמת הגולן יום ששי 17.10.25
מאנדרטת ההנצחה לפלס"ר 7 ממלחמת יום הכפורים  ועד ליער מסעדה )אודם(. יער, טבע ומטעים, 

תצפיות מרהיבות והליכה נעימה.
• דרגת קושי:  בינונית. הליכה לאורך  כ 7 קילומטרים. 

ואדי חביז )כזיב עליון( בגליל המערבי יום שני 01.12.25
נתחיל בגשר אלקוש ונסיים בכפר הדרוזי חורפייש במסלול שעובר בשמורת הר מירון. לאורכו טבע נהדר 

בחורש מפותח  ולעיתים גם קטעים של זרימת מי מעיינות, אותם נוכל לחצות ללא כל בעיה.
• דרגת קושי:  בינונית  לאורך של כ-6 קילומטר מרביתם מישוריים. 

בעקבות פריחת האירוס הנצרתי  יום חמישי 19.03.26
מסלול טיול חדש במוקד הגדול בארץ של פריחת האירוס הנצרתי בהר יונה אשר  בעיר נוף הגליל. הר 

דבורה, הר הקפיצה ומה שביניהם.  • דרגת קושי: קלה לאוהבי לכת             

אל מזרח הגלבוע ממירב למעלה גלבוע יום ששי 17.04.25
המתלול החשוף והטרשי של הר אבינדב נעשה באביב ירוק פרחוני וציורי  וזה בדיוק הזמן לטייל בו.  מערה, 

תצפיות ואנרגיית רוח • דרגת קושי: בינונית במסלול לאורך של כ–4 קילומטר.

קרן ברתות ושושן צחור יום שני 18.05.26
קטע מיוחד של שביל ישראל מעל מצוקי נחל כזיב ונלך בסביבה סלעית במיוחד, בה עתידים אנו להתפעל 

מעמודי התפרחת הצחורים בלובנם של פרחי השושן הצחור. )לא נרד לאפיק הנחל(. 
• דרגת הקושי: בינונית לאוהבי לכת. אורך המסלול: כ 5 קילומטר. 

טיולים לאוהבי לכתטיולים לאוהבי לכת
בהדרכת דודו קציןבהדרכת דודו קצין

סדרה של חמישה טיולים לאוהבי הלכת המעוניינים בטיולי טבע שיש בהם אתגר מסוים.
על מנת לאפשר את קיום הטיולים הללו גם בקבוצה קטנה של כ-20 משתתפים )מינימום( לא תהיה הסעה 

באוטובוס וההגעה והחזרה יעשו במכוניות פרטיות.
• עלות כל טיול: 80 ₪ לתושבי/ות משגב +60, 90 ₪ לקהל הרחב* יש להירשם לכל טיול בנפרד
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טיולים 

טיולים בדרגת קושי קלהטיולים בדרגת קושי קלה
עלות הטיולים, אלא אם פורסם אחרת היא 140 ₪ לתושב משגב בן +60

155 לקהל הרחב )מתחת לגיל 60 או תושבי חוץ( – זאת במצב בו יש מינימום של 35 מטיילים.
* במידה ומספר המטיילים יהיה נמוך מ-35 ועד 30 מטיילים תהיה עלות הטיול גבוהה בעשרה שקלים 

מהמחיר הקבוע * יש לקרוא היטב את תקנון הטיולים ולשים לב לתנאי הביטול
.www.merchavim-misgav.org ניתן למצוא אותם באתר עמותת מרחבים

ואדי עארה: מארג של אנשים, נופים ותרבויות יום שני  03.11.25, בהדרכת: דודו קצין
מפגשים אנושיים, אמנות ייחודית ותצפיות נוף לא מוכרות. • דרגת קושי:  קלה • כניסות: 50 ₪

סיור קריסמס בכפרי הנוצרים בגליל יום ראשון  28.12.25, בהדרכת: שלומי כהן
סיור אחה"צ/ערב בין עצי החג המרהיבים ועיטורי הבתים המאירים לכל עבר. בכפרי הנוצרים בגליל,מעיליא, 

פאסוטה ותרשיחא. • דרגת קושי-קל עד בינוני. • כניסות: כ-60 ₪ 

סאסא והנחלים אביב ודישון עליון יום שני  09.03.25, בהדרכת: דודו קצין
גלרית אמנות סופור מיוחד, גלידה משובחת וטיול טבע אביבי..

• דרגת קושי: בינונית-קלה. • כניסות: 35 ₪.

מאכזיב לשתולה: הגליל מערבי יום חמישי 26.03.26 בהדרכת: ניר קינן
לוחמי פלמ"ח, חומה ומגדל, מערת קשת וכביש הצפון כולל אירוח אצל אורה חתן בשתולה.

• דרגת קושי: קלה • עלות כניסות : כ-50 ש"ח

מים בישראל מחזון להגשמה יום שני 27.4.26, בהדרכת: שלומי כהן
ראשית תוכניות המים בארץ, קודם להקמת המדינה וגם אחריה. האנשים, הרעיונות, המאבק בקשיים 

הנדסיים/בינ"ל ואחרים שהפכו אותנו מארץ חרבה לארץ פורחת ופורצת דרך ראשונה בעולם בנושא המים.
• דרגת קושי- בינונית-קלה. 

אל חוף השרון הדרומי וסביבתו  יום ששי 08.05.26 בהדרכת: דודו קצין
גן לאומי אפולוניה, הישוב ארסוף-קדם והגלרי הירוקה האקולוגית הנמצאת בו, רכסי כורכר, חופי ים,פריחה 

מרהיבה והרבה אווירה. • דרגת קושי: בינונית קלה • כניסות כ-35 ₪ לאדם 

פסגת החרמון יום שני 01.06.26, בהדרכת: ניר קינן
עליה ברכבל לפסגת החרמון הפורחת, סיפורי גבורה,קרבות,אירוח במג'דל שמס ותצפית ייחודית על נופים 

מוכרים. • דרגת קושי: בינונית • כניסות:75 ₪ לאדם )כולל עליה ברכבל לחרמון(

מים מים בששון – טיול קיץ רטוב יום רביעי 24.06.26, בהדרכת: שלומי כהן
סיור רטוב ומרענן, בין פלגי מים, מפלים, מעיינות הליכה במים ועוד. שניר, עין תינה ועין איוב.

• דרגת קושי: קלה/בינונית • עלות כניסה: 16 ₪
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