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קורס ציור מדיטטיבי ונוירוארט
מנחה: גלי גרין, מורה לציור ואומנית רב תחומית,  בוגרת לימודי עיצוב פנים ואדריכלות בשנקר, ולימודי תקשורת חזותית במכללת אורט
יום רביעי 17:00-19:30 בתאריכים: 03.09.25-12.11.25
 

במהלך שמונה מפגשים נצלול לתוך עולם של ציור מדיטטיבי – חוויה אינטואיטיבית שמחברת בין יצירה, נשימה ותודעה. הקורס משלב עבודה עם מגוון טכניקות וחומרים, תוך פיתוח החיבור הפנימי, הזרימה היצירתית והחופש לביטוי רגשי דרך צבעים, קווים וצורות. 
מפגש 1: פתיחה וחיבור – קווים ונשימה
נלמד להתחבר לנשימה תוך כדי תנועה של קווים חופשיים ויצירת דודלינג אינטואיטיבי בעטים וטושים. ניצור זרימה טבעית של קווים וכתמים ללא שיפוט.

מפגש 2: צבעים ורגשות
נחקור את עולם הרגש דרך עבודה בצבעים חופשיים בעפרונות וטושים, תוך שילוב של דודלינג צבעוני אינטואיטיבי שמשקף את התחושות.

מפגש 3: נוירו-ארט – יצירת חיבורים חדשים
נלמד את עקרונות הנוירו-ארט – עבודה חופשית עם קווים וחיבורים שמזמינים ריפוי, איזון וצמיחה.

מפגש 4:  עבודה אינטואיטיבית עם צבעי מים וגרפיקה חופשית
ניצור רקעים זורמים בצבעי מים, ונשלב עליהם דודלינג חופשי ואלמנטים של נוירו-ארט – תוך שילוב של צבע, תנועה וקו.

מפגש 5: ציור מנדלות – מרכז, זרימה והתרחבות
נלמד ליצור מנדלה אינטואיטיבית, חופשית ומרפאה: ציור שמתחיל מהמרכז ומתפתח כלפי חוץ בשכבות של קווים וצבעים.

מפגש 6: חיבור לטבע – צבעי מים וגרפיקה חופשית
ניצור רקעים חופשיים בצבעי מים, ולאחר מכן נוסיף אלמנטים גרפיים מעולם הטבע – פרחים, עלים, ענפים – בעט לבן ושחור, תוך חיבור לרוך, לזרימה וליופי הטבעי. 

מפגש 7: יצירה מתוך תחושה פנימית
נבחר רגש או תדר פנימי ונבטא אותו בעבודה יצירתית המשלבת צבע, קווים וצורות.  

מפגש 8: יצירה מסכמת – קולאז' של חוויות
במפגש האחרון ניצור עבודה מסכמת בגודל A3, שמשלבת את כל הטכניקות והתובנות שרכשנו לאורך הדרך
מרחבים – עמותה לוותיקי משגב,  ע"ר 580418598  ,  מועצה אזורית משגב, ד.נ משגב 20179

טלפון: 04-9990314,  פקס 9990623- 04  
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