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עקרונות הבריאות הטבעית בגישת הרמב"ם/טליה שביט
סילבוס
1.   
מבוא לרפואת הרמב"ם – חלק א'.
2.   
מבוא לרפואת הרמב"ם – חלק ב' - עקרונות הבריאות הטבעית.
3.   
מבנה מערכת העיכול והמלצות התזונה של הרמב"ם – חלק א'.
4.   
מבנה מערכת העיכול והמלצות התזונה של הרמב"ם – חלק ב'.
5.  
המלצות התזונה של הרמב"ם – סיכום.
6.   
עצירות – הגורמים ודרכי התמודדות.
7.         שעור הדגמה – שייקים וחלב שקדים.
8.   
תורת צירופי המזון – חלק א'.
9.   
תורת צירופי המזון – חלק ב'.
10. סור מרע – הכרת הרכיבים במזון וטיפים לקניה מושכלת.
11. חומציות ובסיסיות.
12. ויטמינים ומינרלים – חלק א.
13. ויטמינים ומינרלים – חלק ב'.
14. שעור הדגמה – הכנת לחמי מחמצת וממרחי בריאות.
15. צמחי מרפא המצויים בסביבתנו ואופן השימוש בהם.
16. מהי דלקת בגישת הבריאות הטבעית ואופן הטיפול המומלץ.
17. מלכודת התענוג – מדוע קשה להתמיד באורח חיים בריא ומה ניתן לעשות.
18. חודש שבט – חודש תיקון האכילה – אכילה רוחנית.
19. שעור הדגמה – הנבטת קטניות והכנת סלטים וממרחים.
20. ההשפעה הפזיולוגית של הרגשות – חלק א'.
21. ההשפעה הפזיולוגית של הרגשות – חלק ב'.

22. ההשפעה הפזיולוגית של הרגשות – חלק ג'.

23. כבד וכולסטרול - תפקידים ופתולוגיות בראי הבריאות הטבעית – חלק א'.
24. כבד וכולסטרול - פתולוגיות וריפוי בראי הבריאות הטבעית – חלק ב'.
25. בלוטת התריס – תפקיד, פתולוגיות וריפוי בראי הבריאות הטבעית, חלק א'.
26. בלוטת התריס – תפקיד, פתולוגיות וריפוי בראי הבריאות הטבעית, חלק א'.
27. סוכרת והשמנת יתר בראי הבריאות הטבעית – חלק א'.
28. סוכרת והשמנת יתר בראי הבריאות הטבעית – חלק א'.
29. כדוריות הדם האדומות – מהי אנמיה והטיפול בה.
30. כדוריות הדם הלבנות – מערכת החיסון ומערכת הלימפה.
31. הכרת המדדים בבדיקות הדם.
32. הקשר בין הרמב"ם לבין האזורים הכחולים – להזדקן בחן – חלק א'.
33. הקשר בין הרמב"ם לבין האזורים הכחולים – להזדקן בחן – חלק ב'.

34. שעור סיום - חגיגת גלידות טבעיות (
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