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סילבוס לקורס: מחול בגובה העיניים
ניהול אומנותי: מאיה ברינר.
בשיתוף פרויקט תנועה מקומית, משרד התרבות ועמותת הכוריאוגרפים
ימי רביעי,  18:30-20:15,   6 מפגשים, אחת לחודש.
תאריכים: 29.10.25, 26.11.25, 24.12.25, 28.01.26, 25.02.26, 25.03.26
29.10.25  וירטואוז
הרצאה על וירטואוזיות באמנות, על הגבול הדק בין כוח לבין שחרור. היכן אנחנו מזהים מיומנות מקצועית, ולמה דווקא דרך שחרור השליטה ניתן להגיע לגבהים חדשים. 
מרצה: אילנית תדמור.
המופע עד לאן? מאת שרון פרידמן בביצוע שרון פרידמן ונועם בן ישראל.
דואט עטור פרסים, אשר הופיע בפסטיבלים בעולם כולו ומציב מול הרקדנים את השאלה - עד לאן? עד לאן ניתן להגיע במיצוי היכולות לנוע ולפעול כגוף אחד. זהו יהלום מרוכז של ניואנסים אינטנסיביים, יצירה מומלצת ויפהיפיה שמשאירה את כולם ללא מלים.
26.11.25  באה מאהבה
הרצאה על הקו שנמשך בין אהבה לקיטש באמנות. האמנות עוסקת באובססיביות באהבה על כל גווניה - המתוקים וכן האפלים. נתבונן בגילויים של מחוות אהבה באומנות ובזליגה שלהם מפטיש לקיטש. 
המופע 'קו וריאנס' מאת ניב שיינפלד ואורן לאור.
דואט שעלה בבכורה במסגרת פסטיבל "הרמת מסך 2004", המציג את פניה המורכבות של הזוגיות, החל משלב החיזור הססגוני, דרך המניפולציות ההדדיות ומשחקי הכוח, ועד לשלב ההתפכחות וההשלמה. את הדואט מלווים ואלסים של שופן. 
24.12.25  בראי היצירה
הרצאה בנושא אמנות המתבוננת בעצמה ויצירה העוסקת בתהליכי יצירה. נתבונן כיצד האמנות ארס-פואטית משתמשת בחומרי הגלם של תהליכי היצירה כדי לבסס עליהם את התוצרים הסופיים של היצירות. מה פואטי במה שקורה בנפשו של האמן ולמה זה בכלל צריך לעניין את הקהל?
המופע 'כל הנוגעים בדבר' מאת דפי אלטבב, ובביצוע דפי אלטבב יענקל'ה פילצר.
"עבודה פיוטית מרתקת ויוצאת דופן, ארס פואטית במהותה, שחוקרת ומבקרת על הבמה בזמן אמת, בחדות, במעוף ובתעוזה, תהליכי יצירה וביצוע בעולם המחול בפרט ובאמנות בכלל".(ד"ר דיתי רונן)
28.1.26  רק על עצמי לספר ידעתי
הרצאה בנושא הקשר והמרחק בין האישי לציבורי. החוייה האישית מקבלת ביטוי אומנותי וחייי היום יום הופכים לאירוע בימתי. האם רק על עצמי לספר ידעתי מעניין קהלים נוספים? והאם יש דבר כזה מחול אוטוביוגרפי?
המופע 'מבוסס על סיפור אמיתי' מאת מעין ליבמן שרון  ביצוע יוליה מז'צקיה ואורי דיקר
הכוריאוגרפית מעיין ליבמן שרון יצרה מופע מחול המבוסס על הפסקול הביתי של בעלה רועי שרון, כתב כאן 11. כששירי הזיכרון ומוזיקת הטראנס נדמו אחרי 7.10, נולדה יצירה המשקפת את מציאות המלחמה והזוגיות.
25.2.26  בנים בנות
הרצאה על מערכת היחסית בין גבריות לנשיות במחול. על יצירה גברית בעולם נשי, גבולות, מדדים כמותיים שלמעשה מהווים הצהרה אמנותית ועל ההעדר תנועת METOO# במחול הישראלי. על ייצוגים נשיים שטוחים ומורכבים ואיך בכלל גבר יכול ליצור מחול לגוף נשי.
מופע 'GIRLS'. מאת רועי אסף בביצוע אוליביה קורט מסה, אריאל פרידמן, הדר יונגר הראל
דיאלוג מורכב עם ציפיותיה ודרישותיה של החברה, אשר מוטלות בחשאי, בעוצמה, בלי הרף  על כתפי כל אחת ואחד מאיתנו. דומה שהנשים הן שניצבות באור הזרקורים, ועם זאת אין לטעות – הסכנה רובצת על כל מי שיושב בחשכה וצופה בהן.
25.3.26  לשחרר ולהחזיק
הרצאה על השחרור כפעולה פיזית וכפעולה רוחנית. למה גם במחול לפעמים LESS IS MORE?  
מופע    'EVERYTHING MUST GO'. מאת דנה רוטנברג 
בביצוע דנה רוטנברג, הלל קוגן ואנדריאה מרטיני.
יצירה שהיא ״גראז׳ סייל״ אוטוביוגרפי. זכרונות שנצברו - בחפצים, בגוף ובנפש - נערמים זה לצד זה, אוצרות וג׳אנק, ואנחנו מתרגלים את השחרור מהם. זהו תרגיל ב letting go - בהתאבלות, פרידה, הרפיית אחיזה. זהו הומאז׳ למה שאנו מוכנים לתת, ומה שאינו למכירה. מבט מכמיר לב אבל גם הומוריסטי על לפיתת החנק של העבר, ועל אשליית החופש של האמן המבצע.
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