
המדריך המלא
לייפוי כח מתמשך



להיות מוכנים לבלתי צפוי

• כיצד נוכל לקיים חיים של כבוד במצב של אי כשירות 	
זמנית, מחלה או אשפוז? 

• מי נרצה שיהיה שם עבורנו כדי לתמוך, לסעוד ולטפל? 	

• איך נקבע מי יבצע עבורנו את ההחלטות החשובות לנו 	
כשלא נוכל לבצע אותן בעצמנו? 

• כיצד נבטיח לעצמנו את המשך החיים לפי תפיסת 	
עולמנו, בתנאים שלנו? 

• לאנשים שרוצים להתכונן לקראת 	
העתיד 

• לאנשים שמבינים כי יכול להגיע היום 	
בו לא יוכלו לקבל החלטות בעצמם

• לאנשים שרוצים להקל על הקרובים 	
להם בטיפול בהם

מה תמצאו במדריך?למי התכנית מיועדת?

בקיצור, התכנית הזו מיועדת לכולנו!
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עובדות שכדאי לדעת

כ-25% מאוכלוסיית בני 65 ומעלה עלולים להזדקק 
לשירותי סיעוד ולהפוך לנטל על משפחתם. 

עד שנת 2035 יחיו בישראל כ-2.4 מיליון 
מבוגרים, מעל גיל 70.

כ-43% מהמבוגרים עלולים להגיע למצב של חוסר 
תפקוד זמני או קבוע. 

כ-70% מההורים המבוגרים מקבלים סיוע מילדיהם.

כ-1.5 מיליון ישראלים מטפלים באופן אישי בבן 
משפחה מבוגר או חולה. 

כ-90% מבני המשפחה מדווחים על עומס כלכלי 
ורגשי שנגרם להם עקב מצב רפואי של בן המשפחה. 

)הנתונים מתבססים על נתוני מרכז טאוב לחקר המדיניות 
החברתית בישראל ועל נתוני מרכז המחקר והמידע בכנסת(

האוכלוסייה בישראל מתבגרת ומספר האזרחים הוותיקים צפוי 
להכפיל את עצמו בשנים הבאות. הנתונים מדברים בעד עצמם



תכנית לחיים נועדה להקנות שקט נפשי וידיעה שיש 
על מי לסמוך גם ברגעי מצוקה ומשבר. תכנית לחיים 
היא שירות משפטי המעוגן תחת הוראת חוק חדשה 

בשם ייפוי כוח מתמשך )תיקון מספר 18 לחוק הכשרות 
המשפטית והאפוטרופסות, תשכ"ב- 1962(.

תכנית לחיים מאפשרת לנו לקבוע סט של כללים, 
הנחיות והגדרות, המשקפים את תפיסת עולמנו, לאופן 

בו נרצה שהחיים שלנו יתנהלו, ועל ידי מי, במצב 
בו לא נוכל עוד לקבל החלטות בנושאים הקשורים 

לרכוש, בנושאים רפואיים ובנושאים אישיים.

תכנית לחיים איננה צוואה. זהו כלי לניהול החיים, אותו 
אנו בונים ומגבשים בתהליך אישי, זוגי או משפחתי, 

כך שיכלול הוראות ביצוע שיאפשרו להבין וליישם את 
תפיסת עולמנו ואת הרצונות שלנו. 

מהי תכנית לחיים?



תכנית לחיים מקבלת ביטוי בכלי המשפטי הידוע 
כייפוי כח מתמשך, אותו נערוך בהתאמה אישית 

ונפקידו לשעת הצורך במשרדי האפוטרופוס הכללי.

מהי תכנית לחיים? )המשך(

הכנת תכנית לחיים ובהמשך - חתימה על ייפוי כח 
מתמשך, עשויות לחסוך פניות לבתי משפט, לחסוך 

בעלויות ולקצר באופן משמעותי תהליכים בירוקרטיים 
המחייבים את התערבות המדינה.

תכנית לחיים מייתרת את הצורך במינוי אפוטרופוס 
וחוסכת זמן יקר.



ייפוי כח מתמשך – כלי משפטי ידידותי

ייפוי כח מתמשך הוא מסמך משפטי השומר על כבודנו, נתון לשליטתנו 
ומגשים את הרצונות שלנו בצורה המדויקת והטובה ביותר. 

ייפוי כח מתמשך מאפשר לנו לקבוע כיצד יראו החיים בעתיד, גם 
במצב בו לא נהיה מסוגלים לקבל החלטות ולנהל את חיינו בעצמנו, בכל 

התחומים החשובים לנו: בנושאי רכוש, בנושאים רפואיים ובכל נושא 
אישי אחר. באמצעות ייפוי כח מתמשך נוכל למנות את מי שנרצה שיטפל 

בנו בכל אחד מהנושאים החשובים לנו ונקבע כיצד לחלק את הטיפול 
ואת האחריות בין הקרובים. 

ייפוי כוח מתמשך מושתת על תפיסה חברתית אשר שמה במרכז את 
הזכות שלנו לחיות את חיינו בהתאם לבחירות ולרצונות שלנו, גם במצב 

של מוגבלות זמנית או קבועה. להבדיל מהליך של מינוי אפוטרופוס 
אשר מחייב פניה לבית המשפט לענייני משפחה, ייפוי כח מתמשך כרוך 

במעורבות מועטה של גורמי פיקוח מטעם המדינה, וזאת בהתאם לרצונו 
של הממנה, כלומר שלנו

חשוב לדעת: רק עורך דין שקיבל הסמכה ממשרד האפוטרופוס הכללי 
רשאי להכין ולהגיש ייפוי כוח מתמשך.



7 נקודות למחשבה שיעזרו לנו לקבל החלטות

השאלות הללו נועדו בעיקר לעורר מחשבה ולהתכונן לקראת התהליך 
והשיח, במהלכם ודאי יתעוררו שאלות נוספות.

הנה כמה דוגמאות:

1. כיצד נרצה להיות מטופלים במצב סיעודי: בבית או במוסד?

2. כיצד נרצה שיטפלו בנו מבחינה רפואית: האם נרצה 
לקבל טיפולים מתחום הרפואה המשלימה? האם נסכים לקבל 

טיפולים ניסיוניים?  

3. האם נרצה לתת סיוע כספי לבני המשפחה? באילו נסיבות 
ובאילו סכומים? )כגון: מתנות לבר מצוה לנכדים, סיוע לילדים 

בקניית דירה, מימון לימודים אקדמאים וכדומה(.  

4. כיצד נרצה לחלק את הטיפול בנו בין כל הילדים והקרובים, 
כך שיוכלו להמשיך בשגרת חייהם חרף הצורך לטפל בנו?   

6. מי יוכל לנהל את הנכסים שלנו, למשל, דירה שאנחנו 
משכירים?  

7. את מי נמנה לקבל ולבצע החלטות שנוגעות להון שצברנו? 
אילו הוראות נרצה לתת לגבי השקעות בשוק ההון, חסכונות, 

קרנות לגיל פרישה וכדומה? 

5. מיהם בני המשפחה שיכולים לנהל את העסק שבבעלותנו?    



אל מי ניתן לפנות כדי להכין תכנית לחיים? 

מעוניינים לקבוע פגישה או לשמוע פרטים נוספים? 
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בתכנית לחיים for-life.co.il ניתן לקבל עזרה, ייעוץ והכוונה, על ידי עורכי 
דין בעלי ההסמכה הנדרשת, בעלי ניסיון חיים וניסיון רב בהכנת ייפוי כח 

מתמשך. 

הניסיון שרכשנו מאפשר לנו לפשט עבורכם את מורכבות התהליך ולהציג 
לכם את מגוון האפשרויות שהכלי נותן בידיכם, וזאת לא רק בהיבטים 
משפטיים "יבשים", אלא גם בכאלה הנוגעים לתחומי חיים שונים, כגון 

בריאות, רווחה, סגנון חיים, סעד, נוחות ועוד. 

תכנית לחיים היא שירות מקיף הכולל ליווי בחשיבה, בהבנה ובמיצוי 
האפשרויות, וכן ליווי ביצירת השיח המשפחתי, ההסברה וכתיבת 

ההנחיות המקדימות שיכתבו בייפוי הכח. 

בתחילת התהליך נזמין את הממנה - בעל הרצון להכין עבור עצמו תכנית 
לחיים. בהמשך, נזמין  את מיופי הכח - מי שמקבלים על עצמם להוציא 
לפועל את התכנית לחיים של הממנה, על מנת שנסביר להם את מהות 

תפקידם ונקבל את הסכמתם לשמש כמיופי כח. 

בסופו של התהליך נפקיד את המסמך במשרדי האפוטרופוס הכללי, שם 
ימתין עד למועד בו יהיה צורך להפעילו. 

ייפוי כח שהופקד ייכנס לתוקפו בעת הצורך על פי ההוראות הכתובות 
בו, במהירות האפשרית תוך שמירה על שגרת היומיום אליה הורגלנו ועם 

פגיעה מינימלית בעצמאותנו לקבל החלטות.

תהליך כתיבת תכנית לחיים והכנת ייפוי כח יתקיימו אצלנו במשרד או 
בבית המשפחה, בהתאם לצורך ולנוחות.


